ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ И ГОСТИ РАЙОНА!

Приятен и полезен летом отдых у воды. Но чтобы не омрачить его необходимо соблюдать элементарные меры безопасности на воде. Запомните основные из них:

- Для купания пользуйтесь пляжами и местами, специально для этого отведенными. Не купайтесь в запрещенных и незнакомых местах, в вечернее и ночное время.

- Опасно купаться в нетрезвом состоянии, заплывать за знаки ограждения мест купания и далеко от берега, а также подплывать близко к судам и катерам.

- Не купайтесь при плохом самочувствии.

- Попавшему в беду окажите помощь и сообщите о нем на ближайшую спасательную или лодочную станцию, медпункт, в милицию.

- Не нарушайте правил катания на лодках.

РОДИТЕЛИ И РУКОВОДИТЕЛИ ДЕТСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ!

НЕ ДОПУСКАЙТЕ КУПАНИЯ И ПРЕБЫВАНИЯ У ВОДЫ ДЕТЕЙ БЕЗ НАДЗОРА!
ПАМЯТКА О МЕРАХ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ

НАДО:    

Пользоваться оборудованными пляжами;

Если его нет, определить постоянное место для купания, проверив его с точки зрения безопасности;

Научиться хорошо плавать;

Перед тем как совершать дальние заплывы, научиться отдыхать на воде, лежа на спине или поплавком;

НЕЛЬЗЯ:

Прыгать с обрывов и случайных вышек, не проверив дно;

Заплывать за буйки или пытаться переплывать водоемы;

Купаться в нетрезвом виде;

Устраивать в воде опасные игры;

Долго купаться в холодной воде;

Далеко отплывать от берега на надувных матрацах и кругах, если вы не умеете плавать;

Находясь на лодках ОПАСНО - пересаживаться, садиться на борта, перегружать лодку сверх установленной нормы, кататься возле шлюзов, плотин.

ОТДЕЛЬНОЕ   НЕЛЬЗЯ, КАСАЮЩЕЕСЯ ДЕТЕЙ:

Нельзя оставлять детей без присмотра возле воды.

Разрешать купаться в незнакомых местах, тем более прыгать с обрыва. Разрешать далеко заплывать.

Заходить в воду без надувных кругов и дальше чем по пояс, если ребенок не умеет плавать.
ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТОНУЩЕМУ ЧЕЛОВЕКУ
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Прежде всего, дать себе секунду на размышление. Нет ли рядом спасательного средства? Им может быть все, что увеличит плавучесть человека и что вы в состоянии до него добросить. Спасательный круг можно бросить на 20-25 метров. Нет ли лодки? Можно ли позвать кого-то еще на помощь?

Ободрив криком потерпевшего, вы идете на помощь. Приближаясь, старайтесь успокоить и ободрить выбившегося из сил пловца. Если это удалось и он может контролировать свои действия, пловец должен держаться за плечи спасателя. Если нет, обращаться с ним надо жестко и бесцеремонно.

[image: image5.wmf]Коротко техника спасания выглядит так. Подплыв к утопающему, надо поднырнуть под него и, взяв сзади одним из приемов захвата (классическим  - за волосы), транспортировать к берегу. Если утопающему удалось схватить вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте – инстинкт самосохранения заставит потерпевшего вас отпустить.

Если человек уже погрузился в воду, не бросайте попыток найти его в глубине, а затем вернуть к жизни.

Это можно сделать, если утонувший был в воде около 6 минут.

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ УТОПАЮЩЕМУ

Правильное и своевременное оказание первой помощи пострадавшему зачастую является единственным шансом для него вернуться к жизни. Если волею случая спасателем оказались Вы, то, прежде всего, необходимо:

	1. Вытащив пострадавшего из воды, очистить ему полость рта от посторонних предметов (тина, трава и т.д.)
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	2. Уложить пострадавшего на согнутое колено животом и лицом вниз и удалить воду, попавшую в легкие и трахею, путем многократного надавливания рукой на спину
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	3. Следует помнить, что отсутствие дыхания в течение 1-2 минут может привести к смерти пострадавшего. Основными признаками остановки сердца являются отсутствие пульса, расширенные зрачки. В этом случае необходимо немедленно приступить к проведению искусственного дыхания «рот в рот» и непрямого массажа сердца: 4-5 резких надавливаний на грудную клетку и затем одно вдувание воздуха (16 вдуваний в минуту, 64-90 надавливаний). У пожилых людей надавливание щадящее, маленьким детям надавливание производить не ладонью, а пальцами
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Во всех случаях, когда во время отдыха на водоеме рядом с вами оказался серьезно пострадавший или больной человек, после оказания ему первой помощи, необходимо принять все доступные меры, чтобы вызвать скорую помощь, либо доставить пострадавшего (больного) в лечебное учреждение, либо вызвать спасателей или сообщить в ближайшие подразделения МЧС, милиции, другие органы. Если есть возможность, необходимо привлечь для спасения жизни человека других граждан, их транспортные средства, средства связи и использовать другие возможности.

